DIE ERSTEN SCHRITTE

ABLAUFPLAN NACH ANREISE

IN IHRER FACHKLINIK - ..
= Fachklinik

= || T Bad Liebenstein

AUFNAHME PFLEGE

Auf Station angekommen, melden Sie sich bitte im Sta-
tionszimmer. Die in der Aufnahmeabteilung erhaltene
Mappe mit drztlichen Unterlagen geben Sie bitte beim
Pflegepersonal ab. Danach findet das Aufnahmege-
sprach statt. Hier erfahren Sie mehr tiber Thre Reha-
bilitation in der Klinik und werden tiber alle wichtigen
Termine und Abldufe informiert. Im Anschluss wird
Ihnen Thr Zimmer gezeigt und die technischen Gege-
benheiten erklart.

ARZTLICHE AUFNAHMEUNTERSUCHUNG

Das erste Gesprach sowie die Aufnahmeunter-
suchung durch den:die zustédndige:n Stationsarzt:in
erfolgt am Anreisetag, spétestens aber am Tag

nach Threr Anreise. Im Anschluss an die Aufnahme-
untersuchung erstellt der:die Arzt:in Thren indivi-
duellen Behandlungs- und Therapieplan; diesen
erhalten Sie einen Tag spéter. Sollte Ihr erster
Termin sehr kurzfristig stattfinden, werden Sie
vorab durch unsere Mitarbeiter:innen informiert.

SPEISESAAL

Unsere Fachklinik verfiigt tiber einen grofziigig
gestalteten Speisesaal. Jede:r Patient:in erhélt am
Anreisetag einen festen Platz durch unser Service-
personal. Bei termingerechter Anreise ist fiir Sie ein
Mittagessen vorgesehen. Hierzu melden Sie sich
bitte nach Ihrer Ankunft zwischen 11:45 und 13:00
Uhr bei unserem Servicepersonal im Speisesaal.

Anfahrt mit dem Auto:

Bad Liebenstein liegt nahe der Autobahnschnittstelle
Erfurter Kreuz (A 71/A 4) und unweit der B 19 zwischen
Eisenach (25 km entfernt) und Meiningen (33 km ent-
fernt) im Naturpark Thiiringer Wald.
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INFORMATIONEN
& CHECKLISTE

FUR IHREN STATIONAREN

AUFENTHALT

ANREISE
Die Anreise sollte zwischen 08:30 Uhr und 11:00 Uhr
erfolgen.

REZEPTION

Beim Eintreffen in der m&i-Fachklinik Bad Lieben-
stein melden Sie sich bitte zuerst an der Rezeption.
Sollten Sie Hilfe beim Gepéacktransport benotigen,
so lassen Sie es bitte unser Rezeptionsteam wissen.

AUFNAHME

In unmittelbarer Ndhe der Rezeption befindet sich
unser Aufnahmebiiro. Die Aufnahmeabteilung
klart mit Thnen alle Aufnahmeformalititen fir
ihren Aufenthalt. Bitte denken Sie an Thre Kranken-
kassen-Chipkarte. Wiinschen Sie Wahlleistungen
(z. B. Chefarzt-Behandlung), so finden Sie hier eben-
falls Thre Ansprechpartner:innen.

NACH ERFOLGTER AUFNAHME

Nach erfolgter Aufnahme melden Sie sich wieder
an der Rezeption. Dort erhalten Sie alle weiteren
Informationen. Sie haben dort die Méglichkeit,
Telefon, Internet und Fernseher anzumelden. Dies
konnen Sie aber auch gerne spéater noch erledigen.

* Die Zimmervergabe erfolgt nach medizinischen Gesichtspunkten
und kann nicht verandert werden. Im Bereich der Rehabilitation
verfligt die Klinik ausschlief8lich tiber Einzelzimmer.
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Herzlich

willkommen

in der m&i-Fachklinik Bad Liebenstein!

Wir freuen uns sehr, Sie bald begrtiffen zu diirfen.

Wir haben fiir Sie einige Informationen und Tipps zusam-
mengestellt. Dadurch hoffen wir, Thre Anreise zu erleich-
tern und Ihren Aufenthalt bei uns so angenehm wie mog-
lich gestalten zu kénnen.

Eine gute Anreise wiinscht Ihnen das Team der
m&i-Fachklinik Bad Liebenstein!

ADRESSEN

Halten Sie bei der Anreise Adresse sowie Telefonnummer
Thres:Ihrer Hausarzt:in/Facharzt:in und der néchsten Ange-
horigen/Bezugspersonen bereit.

ARZTLICHE BEFUNDE

Bringen Sie bitte &drztliche Berichte, Untersuchungsbefunde
und Rontgenaufnahmen, Berichte der bisher behandelnden
Therapeut:in (Krankengymnast:in, Sprachtherapeut:in, etc.)
mit, die Ihnen bereits vorliegen.

ANGEHORIGE

Die Unterbringung eines Angehérigen ist nach Riicksprache
moglich. Telefonische Anmeldung unter 036961 6-8045
(Patientenaufnahme) oder 036961 6-60 (Rezeption).
Im Akutbereich ist eine Aufnahme nicht moglich.

BAHN

Schienenbahnhofe fiir Bad Liebenstein sind Eisenach und
Immelborn. Von diesen Bahnhofen bestehen Busverbindungen
nach Bad Liebenstein.

BEKLEIDUNG

Badekleidung, Sportbekleidung, Sportschuhe (mit abrieb-
festen oder hellen Sohlen), Badeschuhe, Bademantel, Re-
genkleidung und festes Schuhwerk sollten in Threm Gepack
nicht fehlen.

EIGENANTEIL

Nach Threr Anreise erhalten Sie eine Aufforderung zur Zahlung
Thres Eigenanteils (Zuzahlungspflicht nach SGB V und SGB VI).
Er kann bar oder mit EC-Karte an der Rezeption bezahlt wer-
den. Sollten Sie von der Zahlung befreit sein, legen Sie bei An-
reise Thre Befreiungskarte in der Patientenaufnahme vor.

GEPACK

Reisen Sie mit der Bahn an, konnen Sie den Von-Haus-zu-
Haus-Gepackservice der Bahn nutzen. Bei Riickfragen wenden
Sie sich bitte an die Rezeption.

Servicetelefon der Hermes Logistik-Gruppe: 040 593551 111

HANDTUCHER

Handtiicher werden von der Klinik gestellt. Fiir die Therapien
und zusétzliche Aktivitdten (z. B. Schwimmen) bitten wir Sie,
grofle Badetlicher in ausreichender Anzahl mitzubringen.
Ebenso wire ein Bademantel vorteilhaft.

HILFSMITTEL

Bitte bringen Sie sdmtliche medizinischen Hilfsmittel, wie
z. B. Rollstuhl, Gehhilfen, Einlagen, Spezial- oder Sitzkissen,
Rollator, Schienenversorgung, (Peroneus, etc.) usw. mit, die
Sie bisher benutzt haben.

MEDIKAMENTE

Bitte bringen Sie die Medikamente, die Sie zu Hause unab-
hangig vom derzeitigen Grund Ihres Klinikaufenthaltes ein-
nehmen, in ausreichender Menge fiir [hren Reha-Aufenthalt
in unserer Klinik mit.

PARKEN

Bei An- und Abreise ist das Be- und Entladen vor dem Haupt-
eingang moglich. Die Reservierung von Parkplédtzen in der
Tiefgarage (begrenzte Anzahl) erfolgt nur unter der Telefon-
nummer 036961 6-60. Am Klinikgeldnde ist Parken begrenzt
moglich (Kurzzeitparkplédtze Rezeption).

NUMMER

Wenn Sie iiber Thren Rentenversicherungstrager (Deutsche
Rentenversicherung Bund und Land) zu uns kommen, ver-
gessen Sie bitte Thre Rentenversicherungsnummer (Renten-
versicherungsausweis) nicht.

SONSTIGES

Denken Sie daran, Ihre Brille, Sehhilfe, Horgerat, Wecker,
Schreibutensilien und was sonst fiir Sie wichtig ist, mit ein-
zupacken! Gerne kénnen Sie auch Ihr eigenes (spezielles)
Kopfkissen mitbringen. Betrdgt Thre Korperlange 1,90 m
oder mehr, so informieren Sie uns bitte im Vorfeld, damit
bei Anreise ein geeignetes Bett im geplanten Zimmer bereit
steht.

TELEFON

Wir bieten Ihnen eine Telefon-Flatrate ins dt. Festnetz und
die dt. Mobilfunknetze an (gegen Gebtihr). Damit kénnen
Sie, so lange Sie wollen, mit Ihren Bekannten, Verwandten
und Freund:innen telefonieren. Aulerdem sind Sie unter
der Tel.-Nr. 036961 6 + Durchwahl zu den Tarifen der jewei-
ligen Telefonanbieter zu erreichen. Fiir Gesprédche ins Aus-
land, zu Auskunftsdiensten und zu Sonderrufnummern
gelten gesonderte Tarife.

TOILETTENARTIKEL

In Threm Gepéck sollten sich alle Artikel der personlichen
Kérperpflege befinden, z. B.: Waschlappen, Seife, Kérperlo-
tion, Zahnpasta, Haarbiirste, Kamm, Prothesenreini-
gungsbehalter/-mittel, etc.

VERSICHERTENKARTE

Bitte denken Sie daran, die Versichertenkarte Ihrer Kran-
kenkasse fiir die Aufnahme und auch fiir etwaige fach- bzw.
zahnirztliche Behandlungen au8erhalb unserer Klinik mit-
zubringen.

ZUSATZLICH BIETEN WIR IHNEN

TV und Internet im Zimmer (gegen Gebiihr)
Bistro/Kiosk

Waschmaschine (gegen Gebtihr),

kostenlose Nutzung von Trockner und Biigeleisen
Schwimmbhalle (auch am Sonntag gedffnet)
FuBpflege, Frisor (gegen Gebiihr)

Diétberatung und Lehrkiiche (auf &rztl. Verordnung)

Vielféltige Veranstaltungen, Freizeitangebote,
Spieleverleih

Kostenloser Safe fiir Bargeld an der Rezeption; Wert-
gegenstdande sollten Sie besser nicht mitbringen, da
diese wahrend des Aufenthaltes nicht versichert sind.

Bibliothek (kostenlos)
Wasserspender

Laptopverleih (gegen Gebiihr)



